
 

 

★皆さんが気持ちよく過ごせるよう、なるべくきまりを守りましょう。 

①名前はニックネームでも OK 

②皆さんの会話から生まれた「気づき」を大切にしましょう。 

解決をすることが目的ではありません。 

③会の中で知ったことは、会場の外では秘密です。 

④いつ来ても、いつ帰っても OK 

⑤違う意見があっても否定はしないで、学びと捉えましょう。 

⑥無理に話に参加しなくても OK 

⑦他の人が話しているときは静かに聞きましょう。 

⑧会以外でのお付き合いは自己責任でお願いします。 

かめのよりみちのきまりごと

と 


